Vnitfni smérnice AE klubu LADY Plzen:

Obecna pravidla

1. Prihlaska do klubu je k dispozici na webu AE klubu LADY Plzef. Clen AE klubu LADY Plzefi svym
podpisem na prihlasce (u mladsich 18 let podepisSe prihlasku zdkonny zastupce) stvrzuje:

A, Ze, souhlasi se stanovami a vnitfnimi predpisy AE klubu LADY Plzen. Kazdy ¢len je povinen podilet
se podle svych schopnosti a moznosti na naplfiovani Uéelu a hlavni ¢innosti AE klubu LADY a
dodrzovat stanovy a dalsi vnitini predpisy AE klubu LADY a ctit zdkladni normy sportovniho chovani.

B, Ze, souhlasi s tim, aby Aerobik klub LADY Plzen z.s. zpracovaval a evidoval osobni udaje
poskytované v souvislosti s ¢lenstvim a €innosti klubu. Tento souhlas se vztahuje i na RC. Déle
souhlasi s tim, Ze Aerobik klub LADY Plzen z.s. je opravnén poskytovat uvedené osobni Gdaje, véetné
RC do centralni evidence pfisluéného sportovniho svazu Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz,
z.s., celé struktury Ceské unii sportu (CUS) a Ceské asociaci Sport pro viechny z.s., MSMT a
prislusSnym organlm statni zpravy k vedeni evidence ¢lenské zakladny ve vyssich ¢lancich tizeni,

k identifikaci zavodnik( pfi soutézich, seminatich a Skolenich a k evidenci ¢lenské zakladny v pfipadé
podani Zadosti o dotace.

C, Ze souhlasi s tim, Ze mUze byt v prlibéhu akci s Aerobik klubem LADY Plzen z.s. fotografovan a
natacen na audiovizualni zaznam (dale jen “zaznam”) a Ze takovy zdznam mze byt klubem kdykoliv
pouzit k marketingovym, reklamnim, propagacnim, studijnim a obchodnim tucelim a m{ze byt
poskytnut médiim, pro ucely zpravodajstvi o prabéhu soutézi. Takovy zdznam, ¢i fotografie timto
poskytuji Aerobik klubu LADY Plzen z.s. zdarma a jsem si védom, Ze nemam narok na jakékoliv plnéni
spojené s uzitim zaznamu.

D, Ze netrpi Zddnou zavainou nemoci, kterd by mohla ohrozit zdravi a bezpecnost ¢lena, ¢i ostatnich
cvicencl. Dale prohlasuje, Ze neni uzivatelem zadnych omamnych ¢i psychotropnich latek nebo
jakychkoli jinych latek spadajicich do kategorie mékkych i tvrdych drog a Ze netrpi sklony k
alkoholismu, rasismu nebo kriminalni ¢innosti.

E, Ze souhlasi s tim, Ze pfihlasky do klubu budou uloZeny v papirové formé na adrese sidla klubu
Révova 12, 301 00 Plzen. Prihlasky budou uloZeny v trezoru a pfistup k nim maji pouze predseda a
mistopredseda klubu.

F, Zze v fadném terminu uhradi schvaleny ¢lensky klubovy pfispévek, registracni poplatek FISAF.cz a
celoro¢ni kurzovné, bez naroku vraceni v pripadé ukonéeni ¢innosti béhem kalendarniho/ Skolniho
roku. Dvodem navraceni kurzovného neni ani nemoc nebo neucast na tréninku.

2. Cleni klubu maji moinost byt zaregistrovani prostfednictvim AE klubu LADY Plzefi jako &leni
Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz (dale jen FISAF.CZ) a ¢leni Ceské asociace sportu pro
véechny (CASPV), po registraci maji povinnost Fidit se platnym Registraénim, Pfestupnim, Sout&znim
fadem, kodexem a Stanovami FISAF. CZ a Stanovami CASPV.



3. Cleni AE klubu LADY Plzer nemaji uzavienou zvlastni pojistku v klubu, pouze &lenstvim FISAF.CZ
ziskavaji smluvni pojistku Ceského svazu aerobiku a fitness a FISAF.CZ.

Pravidla pro ucast na trénincich a zavodech

10.

11.
12.

Kazdy ¢len klubu je povinen zodpovédné pristupovat k tréninku s maximalni snahou a kazni.
Respektuje rady trenéra. Na tréninky dochazi vcas.

Na trénink dochazi ¢len — zavodnik vZdy upraven a radné ustrojen v Cistém Uboru, s ostfihanymi nehty,
sepnutymi vlasy. BEhem tréninku neni povoleno mit na sobé ozdobné predméty, jako jsou nausnice,
fetizky, prstynky a jiné. Na trénink vstupuje zdravy a bez Zadnych zdravotnich omezeni. O pfipadnych
omezenich upozorni pred tréninkem trenéra.

Clen klubu je povinen pravidelné se G¢astnit tréninkd. V piipadé predpokladané absence se dité omluvi
samo na predeslém tréninku. V pfipadé nahlé absence posle rodi¢ pfed tréninkem SMS trenérce.

S trenéry je nutné konzultovat absence z divodu skol v pfirodé, tydenniho pobytu na horach, skolni
vylety apod. (zejména v obdobi pfed zavody). S trenéry je tfeba dale konzultovat zmény zdravotniho
stavu zavodnik(, které maji vliv na zplsob a délku trénovani.

U soutéznich tym{ je dochazka a omluveni z tréninku POVINNOSTI!!!

Osobni zaleZitosti a navstévy Iékare planuji mimo tréninkové dny a casy, také mimo terminy soutézi
a vystoupeni.

. Trenéfi odpovidaji za déti v dobé tréninku. Pfi pfed¢asném nebo pozdéjsim pobytu v

prostorach salu (télocvi¢ny) jsou déti bez dozoru a trenérka (cvicitelka) za né nenese zadnou pravni
odpovédnost.

Navstévy na probihajicich trénincich nejsou povoleny z divodu rozptylovani vlastniho ditéte

i téch ostatnich.

O prazdninach a statnich svatcich se pravidelné tréninky nekonaji. Jsou vypisovany pouze
nahradni tréninky, o kterych jsou ¢leni — zadvodnici vcas informovani.

Vybér zavodnikl na soutéze a verejna vystoupeni provadi trenér pfislusné skupiny, fidi se
rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti déti.

Ucast na soutéZich je POVINNA, pokud je dité& vybrano a dobrovolné

se souhlasem zakonného zastupce zaradi do soutéznich — zavodnich tyma.

Naklady na zavodni dresy si kazdy hradi sam.

Povinnosti vybraného zavodnika je zaplatit startovné na soutéZich, vidy ve stanoveném
terminu a pfispét pomérnou ¢astkou na stfih zavodni hudby, vidy v novém zavodnim obdobi.
Zavodnici sportovniho aerobiku si zavodni hudbu a choreografie hradi z vlastnich prostfedka.
Trenéfi jsou povinni informovat rodice, pokud mozno s mési¢nim predstihem, o terminech

zavodl a mimoradnych tréninkd. Prehled soutéZi je umistén na webovych strankach klubu nebo
na oficidlnich webovych strankach poradateld.

Clenstvi v klubu je dobrovolnd zaleZitost. Ukonéit ¢lenstvi ve vybérové soutéini — zavodni skupiné
Ize po osobni, Ustni domluvé, ale pouze po ukoncené soutézni sezéné.

V pribéhu roku Ize ze skupiny vystoupit jen z vaznych zdravotnich dlvodu potvrzené Iékafem.
Rodice jsou o vSem — zrusSeni tréninku, o soutézich, planovanych akcich klubu — informovani

na strankach www.aerobic-lady.cz ( Info trenéra), v naléhavych pfipadech kontaktni e-mailem rodica.
Kazdy aktivni ¢len AE klubu LADY Plzen je povinen 1x ro¢né absolvovat sportovni zdravotni prohlidku
Pokud nezletily zavodnik po ndvratu z jakékoliv akce AE klubu LADY Plzen odchazi — odjizdi

bez doprovodu zakonného zastupce, musi byt trenér nebo pedagogicky dozor informovan

zakonnym zastupcem pisemné. Zakonny zastupce potvrdi svym podpisem, Ze

za dité prebira veskerou pravni odpovédnost.




13. Vsichni ¢lenové klubu a jejich zakonni zastupci jsou povinni se na soutéZich chovat dle pravidel fair
play a dodrzovat kodex chovani na soutézZich FISAF.cz. V pripadé poruseni pravidel si kazdy ucastnik
soutéze nese nasledky sam.



